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"N Sie haben noch Fragen?
\ Auskunft geben Ihnen

’r" i L1 klenrerin gerne die jeweiligen
Pilatestrainerin o
Zumba Instructor ursleiter.

Tel 08861/9 09 36 13

). Trainerin C-Breitensport
B-Prévention Haltung/Bewegung
DTB-Trainerin fiir Osteoporose-Pravention

Tel 08861/6 73 11

Aerobic Trainerin
B-Lizenz

" Tel 08861/38 03

Trainerin C-Breitensport
fiir Erwachsene/Altere

Tel 08861/5 96 76

Instructor
F-Lizenz

Tel 08861/9 3079 11

Trainer C-Breitensport
Tel 08861/6 73 11

@ Trainer B-Eishockey
Tel 08861/6 72 81

m Sport filr Alle

Osteoporose Pravention 55+

Starke Knochen brauchen fitte Muskeln. Durch gezieltes Kraft- und
Gleichgewichtstraining sowie Erndhrungstipps die Muskulatur starken
und Knochenabbau entgegenwirken.

Kurs Nr. 808

Kursleiterin:

donnerstags, 12.01.2012 - 22.03.2012
von 08:30 - 09:30 Uhr

insgesamt 10 Ubungseinheiten
Judohalle im Sportzentrum

18,- € fiir TSV-Mitglieder 45,- € fir Nichtmitglieder
Lisa Jocher

Zumba® Fitness

Zumba® ist vor allem SpaB pur. Beschreibung dazu:
siehe Fortgeschrittenen-Kurs. Es verlangt keine Tanzkenntnisse.

Kurs Nr. 809

Kursleiterin:

Bodystyling

freitags, 13.01.2012 - 23.03.2012

von 09:00 - 10:00 Uhr

insgesamt 10 Ubungseinheiten

Judohalle im Sportzentrum

18,- € fiir TSV-Mitglieder 45,- € fir Nichtmitglieder

Stefanie Hickl

Diese Stunde beinhaltet ein Ganzkérper-Workout mit und ohne Einsatz
von Handgeraten wie z.B. Redondo-Ball, Balance Pads, Therabandern
und vieles mehr.

Kurs Nr. 810

Kursleiterin:

freitags, 13.01.2012 - 23.03.2012
von 10:00 - 11:00 Uhr

insgesamt 10 Ubungseinheiten
Judohalle im Sportzentrum

18,- € fiir TSV-Mitglieder 45,- € fiir Nichtmitglieder
Stefanie Hickl
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Das offene Kurs- und Sport-
programm es TSV Peiting

Langlauf -Skating- oder -Klassische Technik-

Sie mdchten Ihre Technik unter Anleitung verbessern? ...dann melden
Sie sich an. Die Kurse werden im Januar bzw. Februar je nach Schnee-
lage kurzfristig angesetzt.

Bei Anmeldung geben Sie bitte unbedingt Kurs Nr. und lhre Telefon Nr.

an, damit wir mit lhnen den Termin absprechen kénnen.

Kurs Nr. 714 Kurs fiir Langlauf -Skating-

Kurs Nr. 715 Kurs fiir Langlauf -Klassische Technik-
jeweils dienstags + donnerstags: 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
und freitags + samstags: 14:00 Uhr - 15:30 Uhr
pro Kurs insgesamt 4 Ubungseinheiten
Treffpunkt: Parkplatz Schnaidberg-Alm

18,- € fiir TSV-Mitglieder 45,- € fiir Nichtmitglieder

Helmut BaarfiiBer Frﬁhjahr 2012

Kursleiter:

Mit freundlicher
Unterstiitzung von

P BARMSTEINER'S.

Fecn essen it Erenien

Fiir die Teilnahme an den ,,Sport fiir Sie konnen sich iibers Internet

Alle“-Kursen ist keine Mitgliedschaft anmelden. Oder das Anmeldeformular

im TSV Peiting erforderlich. bei der Geschaftsstelle abgeben bzw.

Fiir TSV-Mitglieder sind die Angebote direkt in den Briefkasten des

stark ermaBigt. TSV Peiting werfen.

Anmeldungen an: Uberweisungen hitte an:

TSV Peiting -Geschaftsstelle- TSV Peiting

Alfons-Peter-Str. 10, 86971 Peiting Kreissparkasse Schongau g
tsvpeiting@t-online.de BLZ 734 514 50 i‘
Tel 08861/5 90 74 Kto.-Nr. 100 479 E
Fax 08861/25 85 34 5
gedffnet montags von 17:00 - 19:00 Uhr i
WWW. TSV-PEITING.DE g

wa lhre persinliche Kiiche
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Fatburner Body Workout mit io-Ball Riickg_ntrainillg ) Friihjahr 2012
Eine Herz-Kreislaufstunde mit geringer Intensitét (keine Spriinge). Ziel des Body Workout ist die Verbesserung der Koordination Den Rucken starken - die Haltung verbessern | Name
Kurs Nr 800 montags, 09.01.2012 - 19.03.2012 und des Gleichgewichtes. Wir kraftigen die gesamte Muskulatur. Wir krdftigen all die Muskelgruppen, die fiir einen gesunden Riicken

von 09:00 - 10:00 Uhr Ein , Rundum-Fit-Programm* fiir den ganzen Korper! entscheidend sind und mobilisieren die Wirbelsaule. |

insgesamt 10 Ubungseinheiten Kurs Nr. 802 dienstags, 10.01.2012 - 20.03.2012. Kurs Nr. 805  mittwochs, 11.01.2012 - 21.03.2012 StraBe

Judohalle im Sportzentrum von 8:30 - 09:30 Uhr, insgesamt 10 Ubungseinheiten von 08:30 - 09:30 Uhr \

18 - € fir TS\V-Mitglieder  45,- € fiir Nichtmitglieder Judohalle im Sportzentrum insgesamt 10 Ubungseinheiten
Kursleiterin:  Cornelia Kammerer 18,- € fir TSV-Mitglieder 45~ € fiir Nichtmitglieder Judohalle im Sportzentrum | Ort

' Kursleiterin:  Pia Pelzl 18,- € fir TSV-Mitglieder ~ 43,- € fiir Nichtmitglieder
Kursleiterin:  Lisa Jocher ‘
Tel.

Ausgleichsgymnastik - Bewegung tut gut i . |
Einseitige Belastungen im Alltag fiihren zu Reduzierung Zumba® Fitness 20 BA Fltngss R o
und Verspannung der Muskulatur. Mit funktionellen Ubungen Zumba® ist vor allem SpaB pur. M Aerobic- und Krafttraining in Abwechslung. | EMail
zur Kraftigung, Beweglichkeit und Koordination, ob mit und Beschreibung dazu: siehe Mittwoch Zumba. fitne Eine Stunde fiir die Ausdauer mit Musik und viel SpaB.
ohne Handgeréte, halten wir uns fit. Kurs Nr. 803 dienstags, 10.01.2012 - 20.03.2012 Kurs Nr. 806 mittwochs, 11.01.2012 - 21.03.2012 |
Kurs Nr. 801  montags, 09.01.2012 - 19.03.2012 von 17:30 - 18:30 Uhr, insgesamt 10 Ubungseinheiten von 09:30 - 10:30 Uhr - Kurs

von 20:00 - 21:30 Uhr Bitte beachten! ;nzgisalllmt_ IOSUbutngstemhelten |

insgesamt 10 Ubungseinheiten - vom 10.[]1.“- 07.02.2012 in der Arena udonafle im POfl zentrum - Anmeldung zu allen Kursen: TSV Peiting - Geschaftsstelle -

Mehrzweckhalle im Sportzentrum »Bergwerk®, Zechenstrafie 7 - 18,- € fir TSV-Mitglieder 43, € fiir Nichtmitglieder | Alfons-Peter-Str. 10
Kursleiter: Franz Jocher 18,- € fiir TSV-Mitglieder 45,- € fir Nichtmitglieder ‘ Tel 08861/5 90 74

Kursleiterin:  Stefanie Hickl Fax 08861/25 85 34

tsvpeiting@t-online.de
‘ www.tsv-peiting.de

Zumba® Fitness
Zumba® Fitness ist der neue Fitness-Trend

aus Amerika. Zumba® kombiniert schnelle und fitness o S .
langsame Latin-Rhythmen mit leicht nachvollziehbaren Tanz- und Aerobic- | Ich bin ein/kein Mitglied im TSV Peiting,
Schritten. HeiBe lateinamerikanische Rhythmen wie Salsa, Merengue, Abteilung

Reggaeton, Cumbia, Cha Cha & Co. regen die Fettverbrennung an, ‘
lassen den SchweiB flieBen. Zumba® ist vor allem SpaB pur.

Core-Training mit Unterstiitzung
von ,,TRX“ Suspension Trainer
Mit dem Trainingsgerat , TRX Suspension

Trainer” und dem eigenen Korpergewicht
zur optimalen Verbesserung von Kraft,

ist im Voraus zu entrichten.

LAHIRSCHVOGEL

Koordination, Stabilitat und Ausdauer.
Mit Zusatztraining zur Starkung des muskuldren

Es ist geeignet fiir alle Altersklassen.

el

Die Kursgebiihr von Euro

... Ihre personliche Kiiche ,Stiitz- und Schutzkorsetts* des Rumpfes. Kurs Nir- 807 mittwochs, 11.01.2012 - 21.03.2012 Uberweisung bitte an:
S _ N Kurs Nr. 804 mittwochs bzw. dienstags, 11.01.2012 - 20.03.2012 }’rfs"ggfn?t'l}f[ﬁ%}]Jghsremheiten | TSV Peiting
sie beim Kauf lhrer Traum- in_sgesamt 10 Ubungseinheiten e e Kreissparkasse Schongau, BLZ 734 514 50, Kto.-Nr. 100 479
kuche diesen Gutschein vor und Sie g:gl;rhsi:ﬁhiit%nh!ungseinheiten e L - vom 11.01. - 08.02.2012 in der Arena | Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt iiber die TSV Geschaftsstelle.
erhalten 50,- EUR Nachiass! jeweils mittwochs von 20:00 bis 21:30 Uhr in der Judohalle e - | Aus organisatorischen Grinden sollte die Anmeldung eine Woche
dié folgenden 7 Obungseinheiten -beginnend ab 31 Januar'- - ab dem 15.02.2012 in der SchloBberghalle Peiting Xor Ku:[risbeg;]nrtn:[fltt{lgﬁ s_et;m. ¢ vach ot dec K
AuBerdem wird damit zusatzlich immer dienstags von 20:00 bis 21:30 Uhr in der 18,- € fiir TSV-Mitglieder 45,- € fiir Nichtmitglieder ‘ nmeldung hat Gultigkeft erst nach bezahiung des RUrses.
50,- EUR an den TSV Peiting Mehrzweckhalle Kursleiterin: ~ Stefanie Hickl
gespendet. 18,- € fiir TSV-Mitglieder 33,- € fiir Nichtmitglieder ‘
Kursleiter: Albin Wimmer M

Tel.: 08861 [ 2540 - 0
www.kuechenhaus-hirschvogel.de

Datum Unterschrift



