@ BASKETBALL

Basketball ist eine Sportart, die ihre Erfindung einem
Zufall zu verdanken hat. Im Jahre 1891 Uberlegt der
kanadische Arzt und Pédagoge James Naismith wie er
das Verletzungsrisiko bei Ballspielen verringern kann.

So kam er auf die Idee einen Korb, damals ein Pfirsich-
korb, an die Triblinenwédnde in einer H6he von 3,05 Meter
aufzuhédngen. Dieser Vorgabe folgen auch heute noch
Dirk Nowitzki und die jungen Sportler der Basketball-
abteilung Peiting. Da in Peiting eine junge Sportgruppe
entstanden ist, kann bereits in jungen Jahren mit diesem
faszinierenden Sport friihzeitig begonnen werden.

@' RADSPORT

Radfahren gehdrt zu den beliebtesten Sportaktivitdten
in Deutschland. Dass dies im Verein noch mehr Spal3
macht, ist bei unseren Radlern zu erfahren.
Anspruchsvolle Mehrtagestouren stehen auf dem
Programm, wie auch Bike-Rennen in der Peitinger
Kiesgrube. Auch junge Radler sind eingeladen, mit-
zumachen. Radfahren ist fiir sich eine gute Sache,

auch wenn in den letzten Jahren durch den Druck der
Medien und der Kommerzialisierung dieser Sport an
seiner Beliebtheit etwas verloren hat. Umso mehr ist es
wichtig, die Basis fiir diesen Sport aktiv mit aufzubauen
und dabei zu sein.

@ Rock ‘N' RoLL

Der Rock 'n' Roll Club, im TSV Peiting, bietet Kindern

ab 6 Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen die
Maoglichkeit, den Rock 'n' Roll Tanzsport selbst zu erleben!
Neben einem eigenen Tanzprogramm, hat jedes Paar auch
die Moglichkeit verschiedenste Akrobatik zu erlernen.

Von kleinen Hebefiguren tiber Rotationen, bis hin zu frei
gesprungenen Saltos, ist alles moglich.

Die Paare haben auBerdem die Moglichkeit an Turnieren
und deutsch-landweiten Wettkdmpfen teilzunehmen.

Die Mitglieder des RRC Peiting blicken nicht nur auf

eine erfolgreiche Vergangenheit, sondern erzielen auch
regelmaBig gute Platzierungen, wie zwei Deutsche-Meister-
Titel und viele Podien- und Turniersiege.

@ SKISPORT

Der Skiclub Peiting, der eine Sparte des TSV Peiting bildet,
mdchte fiir alle Skibegeisterte jeden Alters den alpinen
sowie den nordischen Skisport ndherbringen.

Unser vorrangiges Ziel ist es Kinder fiir den Wintersport
zu begeistern. Zusétzlich kann man in unserer Mountain-
bikegruppe vom Friihjahr bis in den Herbst hinein die
eigene Fitness und Fahrtechnik verbessern.

Das Angebot umfasst somit das sommerliche Mountain-
biketraining sowie das winterliche Skitraining. In den
Ubergangsjahreszeiten werden je nach Altersgruppe und
Leistungsstand die Trainingsmoglichkeiten in der Halle
angeboten. Die Trainingseinheiten finden unter dem
fachkundigen Wissen unserer Trainer statt.

SNOWBOARD
& STOCKSCHIESSEN

Die Snowboard Abteilung, gegr. 2006, bietet zahlreiche
Veranstaltungen, wie Tages- und Wochenendausfliige in
Alpenraum-Skigebiete, Peitinger Meisterschaften ,Freestyle”
sowie gesellige Feste. Um kurzfristig und spontan auf gute
Wetter- und Schneeverhéltnisse reagieren zu kénnen,
organisieren wir uns innerhalb einer WhatsApp-Gruppe.
Willkommen sind alle Snowboard-Begeisterten ab

10 Jahren, mit fortgeschrittenen Fahrkenntnissen.

Der Stocksport ist eine Traditionssportart, die fiir alle
Altersklassen geeignet ist. Dabei kann die physische
Voraussetzung mit Technik und taktischem Geschick
wett-gemacht werden. Die Abteilung Stocksport zéhlt im
TSV Peiting zu den kleineren, aber erfolgreichen Sparten.
Wir haben mehrmals die Deutsche Meisterschaft
gewonnen und aktuell gehdren wir zu den drei erfolg-
reichsten Vereinen in ganz Europa. Unsere Sportstatten
sind im Winter das Peitinger Eisstadion und im Sommer
der Freiluft-Asphaltplatz bei der Zechenschenke.

TENNIS

Spiel - Platz — Sieg! Ein Motto fiir Tennis.

Denn Tennis ist ein Sport der inspiriert und begeistert
jeden und Uberall. Hobbyspieler und Anfénger sind bei
uns herzlich willkommen.

Auf unserer schénen Tennisanlage kann man zunéchst
kostenlos "schnuppern", um dann im Anschluss die
passende Gruppe, zum Spielen oder Trainieren zu finden.
Informieren ¢ Anrufen ¢ Vorbeischauen

a tsvpeiting@t-online.de - www.tsv-peiting.de
FU R ALLE gedffnet montags von 16:30 - 18:30 Uhr

und dienstags von 10:30 - 12:00 Uhr

An alle Haushalte mit der Tagespost

Goamzheitich trainieven
... Aomit Sie sich vundum
£it umd woll Liihlen!

- Trainieren ohne
Mitgliedschaft -

Wir befassen uns seit mehr als
15 Jahren um Korper, Geist und Seele.

In unserem abwechslungsreichen
Kursprogramm ist alles enthalten,

vom Auspowern bis hin zur Entspannung:

mit Latin Dance in seiner Vielfalt, Functional,
Riickenfitness, HIIT, XCO, TRX, Cardio und Krafttraining
lassen Sie Ihren Alltagsstress vergessen,

mit Pilates finden Sie zuriick zu lhrer Mitte.

Wo der Sport
zuhause ist.

Wir informieren...
o Keine Mitgliedschaft und Vertrage erforderlich.

o ,Der Kurs ist ausgebucht!” ...informieren Sie sich in der }
Geschéftsstelle des TSV Peiting unter Tel. 08861/5 90 74
und lassen Sie sich auf die Warteliste setzen.

e ... oder Sie arbeiten Schicht...” Sie konnen wochentlich ¥,
zwischen den Vormittag- und Abendkursen wechseln. :

Design &

TSV Peiting -Geschaftsstelle:
Alfons-Peter-Str. 10 - 86971 Peiting
Tel 08861/59 074 - Fax 08861/25 5 34

tsv-peiting.de



Als grofte Anlaufstelle fir sémtliche sportlichen Aktivitaten in
Peiting, ist der TSV eine wichtige Institution fiir ambitionierte
Sportler und Sportlerinnen und die, die es werden wollen.

SPORT
FUR ALLE

Dank unserem umfangreichen Angebot kénnen wir Sport fiir
jeden Geschmack und jede Altersklasse anbieten.

LANGJAHRIGE ERFAHRUNG

Der TSV blickt bereits auf {iber 100 Jahre erfolgreiche Vereins-
geschichte zuriick. In dieser Zeit konnten wir einiges an
Erfahrung aufbauen.

WECHSELNDES ANGEBOT
Unser Kursprogramm erscheint dreimal im Jahr.
Die Ergebnisse unserer aktuellen Zufriedenheits-Umfrage

sprechen fiir sich!

SELBST TRAINIEREN
Fiir Vereinsmitglieder bieten wir den modern ausgestatteten

Fitnessraum bei der Dreifachturnhalle zur freien Verfligung an.

-> Vorteile einer Mitgliedschaft:

FACHKUNDIGE TRAINER

Durch die Mitgliedschaft im TSV Peiting erhéltst du die
Méglichkeit, unter der Aufsicht fachkundiger Ubungsleiter

zu trainieren.

FESTE TRAININGSZEITEN

Durch die geregelten Trainingszeiten féllt es dir leichter, deine
sportlichen Aktivitaten zu koordinieren.

NUTZUNG VON SPORTANLAGEN

Als Mitglied stehen sowohl die Tartanbahn als auch der Fit-
nessraum an der Dreifachturnhalle frei fiir dich zur Verfiigung.
VERGUNSTIGUNGEN

Mitglieder des TSV Peiting kdnnen verglinstigt an den
zahlreichen Kursen des Sportprogramms teilnehmen.

VERSICHERUNG

Bei Eintritt in den Verein wird automatisch eine Unfall-
versicherung abgeschlossen, die fiir evtl. Folgeschdden
durch Sportunfélle aufkommt.

GUNSTIGER JAHRESBEITRAG

Der TSV Peiting achtet stets darauf, die Angebote fiir seine
Mitglieder zu angemessenen Preisen anzubieten.

Seit 2015 kénnen alle Abteilungsmitglieder des
TSV Peiting den vorhandenen Fitnessraum an der
Dreifachsporthalle in Peiting nutzen.

Ergénzend zu unserer hervorragend ausgestatteten Sporthalle
steht ein entsprechender Raum fiir Fitness- und Krafttraining
zur Verfligung. Dem Trend zum sportartiibergreifenden
Fitnesstraining werden wir somit gerecht.

Der Fitnessraum steht auch als zusétzlicher Trainingsbereich
fiir kleine Gruppen zur Verfligung und er&ffnet fiir alle die
Gelegenheit eines individuellen Trainings mit speziellen
Gerédten. Abteilungsmitglieder, die ihre Sportart nicht mehr
betreiben kénnen, haben eine Moglichkeit, sich weiterhin
durch gemaéRigtes Krafttraining fit zu halten.

-»> Was wird neu geboten:

Auf ca. 150 m? bietet sich den Sportlerinnen und Sportlern
des TSV Peiting die Moglichkeit, zusatzlich zu ihrer Sportart
ein begleitendes Fitness- und Krafttraining in einer
ansprechenden Umgebung durchzufiihren.

Vorteil einer Mitgliedschaft
in einer Abteilung des TSV Peiting e.V.

Sie kdnnen ohne zusétzlichen Beitrag den Fitnessraum zu den
Offnungszeiten und mit wenigen zeitlichen Einschréankungen
nutzen, ohne dass es einer Anmeldung bedarf.

Tischtennis ist Faszination pur und beinhaltet unendlich
viele Moglichkeiten — nicht nur im taktischen Bereich.
Die dynamische Sportart begeistert durch ihre variablen
Spielmoglichkeiten und die individuellen Kombinationen
bei der Beeinflussung des Tischtennis-Balles: Rotation,
Geschwindigkeit, Platzierung.

Als Hallensport ist Tischtennis tiber das ganze Jahr machbar.

Wettkampfspieler, Wiedereinsteiger und auch Neuanfénger
(ab 8 Jahren) sind jederzeit herzlich willkommen.

~) EISHOCKEY

_/

Seit mehr als 60 Jahren steht der Eissportclub fiir solide
Arbeit gepaart mit sportlichem Erfolg. Mit zahlreichen
Jugend- und Juniorenmannschaften bietet der Peitinger
Eishockey Club der Jugend Sport auf hohem Niveau an
und schafft so das notwendige Fundament fiir seine erste
Mannschaft. Die Erfolge des Eissportclubs in der Oberliga
Siid in den vergangenen Jahren, zeugen von der guten
Basisarbeit des Vereins. Eishockey als der schnellste
Mannschaftssport der Welt begeistert Mddchen, Buben,
erwachsene Spieler und Fans gleichermallen und bringt
gerade die Jugend sportlich nach vorne. Unterstiitzen Sie
den EC Peiting mit Ihrer Mitgliedschaft. Der ECP legt viel
Engagement in die Jugendarbeit. Uber lhre Mitgliedschaft
fordern Sie gezielt die Nachwuchsarbeit des EC Peiting.
Geben Sie der Jugend eine Chance!

Profitieren Sie als Mitglied von vergiinstigten Eintrittspreisen
bei den Heimspielen der 1. Mannschaft in der Oberliga.

FUSSBALL

FuBball ist heute eine der beliebtesten und am weitesten
verbreiteten Sportarten weltweit. Laut Angaben des Welt-
fuBballverbandes FIFA spielten im Jahr 2006 tiber

265 Millionen Menschen in tiber 200 Landern FufRball.

In Deutschland ist FuRRball die populérste Sportart, was sich
auch in der Marktgemeinde Peiting feststellen ldsst.
Uber 250 Kinder, Jugendliche und Erwachsene jagen in
mebhr als 15 Mannschaften dem runden Leder hinterher.
Betreut werden sie dabei von gut ausgebildeten und
motivierten Trainern. Fir die Ausiibung ,der schonsten
Nebensache der Welt” haben die Aktiven in Peiting sehr
gute Sportanlagen zur Verfligung.

JuDO

Judo (libersetzt ,Der sanfte Weg") ist eine japanische
Kampfsportart. Sie fordert Korper und Geist. Die Abteilung
bietet mit Anfénger-, Jugend- und Erwachsenentraining fiir
jeden die passenden Trainingsangebote. Die von Fairness
und Respekt geprégte Einzelsportart kann in jedem Alter
begonnen werden.

Das Zeltlager in der Niederwies und ein Ubernachtungskino
sind zwei der Highlights fiir unseren Nachwuchs.

Ob Breitensportler oder Wettkampfer: Kraft, Ausdauer
und ein perfektes Korpergefiihl werden sich auch bei dir
einstellen.

LEICHTATHLETIK

Leichtathletik ist das richtige Lernen von Bewegung, mit
dem Schwerpunkt Koordination. Durch ein vielseitiges
Angebot wie Spielen, Turnen und die Gymnastik wird das
Training interessant und attraktiv. Eine Sparte fiir Kinder ist
die Kinderleichtathletik, die Vielfalt, Abwechslung und
Spannung bereit hilt. Herausfordernde Ubungen, als auch
kindgerechte Wettbewerbe finden begeisternden Anklang
bei der Zielgruppe ab 5 Jahren. Auch fiir dltere Kinder
und Jugendliche wird das Training auf die gewlinschten
Disziplinen abgestimmt. Je nach Interesse liegt der
Schwerpunkt auf den Lauf-, Sprung-, oder den Wurf-
disziplinen. Um diese Ubungseinheiten zu vervollstédndigen,
bieten wir altersgerechtes Krafttraining sowie Ausdauer-
training (DLV-Lauftreff) an.

Durch diese intensiven Trainings sind die Athleten, aller
Altersklassen, fiir die anstehenden Wettkdmpfe bestens
gerlistet — die Erfolge der letzten Jahre sprechen fiir sich.
Beim Schlittenfahren, Klettern, Ausfliigen oder den
Weihnachtsfeiern kommt der SpaB auch nicht zu kurz.

@ TURNEN

Die Turnabteilung ist mit Giber 800 Mitgliedern die groBte
Abteilung im Peitinger Sport. Wie bieten fiir alle Alters-
klassen, in 15 verschiedenen Gruppen, vielseitigen,
abwechslungsreichen und interessanten Turnsport an.
Unserer Abteilung wurde deshalb auch das Giitesiegel
~Pluspunkt Gesundheit” verlichen.

Wir bieten an:

* Eltern-Kind-Turnen « Spielgruppe « Gerateturnen fir
Mé&dchen und Buben « Gymnastik fiir Frauen und Manner

« Jonglieren fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Unsere Hauptaufgabe sehen wir im Breitensport und

bieten daher den Peitingern ein breites Spektrum an Mog-
lichkeiten an. Neu- und altbewéhrter Sport hélt fit und jeder
findet in guter und frohsinniger Gesellschaft einen Grund
zum Mitmachen. Unser gut ausgebildetes Personal gibt
gerne Auskunft zu den einzelnen Zielgruppen.



