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Montag Dienstag Mittwoc Donnerstag Freitag
q ' - ‘
Body Workout Ruckenfitness - Funktionelles Latin Dance r 5
Fitnessraum/Judohalle  Beweglichkeit Krafttraining Fitness
g;‘;s;%zg_“ . und Kraft Fitnessraum Judohalle
15'09 : 22' 12.2026 Judohalle Kurs 611 Kurs 614
R Kurs 608 08:45 - 10:15 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr
17.09. - 10.12.2026 18.09. - 11.12.2026
. . 08:15 - 09:45 Uhr
Judohalle T e " . Vorbeischauen lohnt sich!
Kurs 603 Aikido Bodystyling Besondere Aktionen und Kurse wie
15:30 - 16:30 Uhr Judohalle Judohalle unsere Schritte-Challenge finden Sie auf
13.10. - 15.12.2026 LOLEE LI, unserer Homepage.
09:00 - 10:30 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr
Latin Dance nght Power Mix 01.10. - 10.12.2026 18.09. - 11.12.2026
SchloBberghalle SchioBberghalle
Kurs 604 Kurs 609
17:30 - 18:15 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr
15.09. - 01.12.2026 16.09. - 02.12.2026
.
Latin Dance Pilates Starker Ricken 2
Fitness SchloRberghalle und Relax W‘
leich SchloBberghalle Kurs 610 Schulturnhalle LudwigstraBe  Eisbaden - Kurs
Ausgleichs- Kurs 605 18:30 - 19:30 Uhr Kurs 613 fiir Anfanger
gymnastik 18:30 - 19:30 Uhr 16.09. - 02.12.2026 19:30 - 20:30 Uhr Lido Schongas
f(portzzllle Birkenried  15.09. - 01.12.2026 LBl = A Kurs 616
s ab 09:00 Uhr
aoe. "’11;"102“2';;6 Body Workout 17.10. - 07.11.2026
T mit Mobility
Schulturnhalle LudwigstraRRe
Kurs 606

18:00 - 20:00 Uhr

15.09. - 22.12.2026 e
Aikido ' \% Tsv

Judohalle S PORTS
Kurs 607
20:00 - 21:30 Uhr ——— TSV Peiting e.V. -Geschéftsstelle-
29.09. - 08.12.2026 A Alfons-Peter-Str. 10
o 86971 Peiting
sportprogramma@tsv-peiting.de
Tel. 08861 /59074

Anmeldung und weitere Informationen direkt liber unsere Homepage: www.tsv-peiting.de o] ok it .
Uberweisungen bitte unter Angabe der Kursnummer an: TSV Peiting e.V., Sparkasse Oberland, IBAN Nr.: DE25 7035 1030 0000 1004 79 Ll www.tsv-peiting.de



Aikido

ist eine moderne Form japanischer Kampfkunst.

Es geht um Klarheit statt Krawall.

Ausgleichsgymnastik
Funktionelle Ubungen férdern Kraftigung,

Beweglichkeit und Koordination.

Kombination aus Ausdauer- und Muskeltraining

steigert Kraft und Kondition.

Bodystyling
Diese Stunde beinhaltet ein Ganzkérper-Workout

mit und ohne Einsatz von Handgeraten.

Body Workout

Gekraftigt wird die gesamte Muskulatur mit dem

eigenen Korpergewicht und verbessern somit
Haltung, Kraft und Ausdauer.
Rotationsubungen fordern die Beweglichkeit.

Dehn- und Yogaelemente sorgen flr Entspannung

und Regeneration.

Body Workout mit Mobility
Badminton zum Aufwarmen, es folgt praventives

Ausdauertraining mit wechselnden An- und
Entspannungsbewegungen.

Mit eigenem Korpergewicht und Schlingentraining
wird Kraftausdauer und Korperstabilitat gestarkt.

Kleingerate sorgen fur Kraftigung, Ausdauer und

geben einen intensiven Reiz an die Tiefenmuskulatur.

Mobility-Ubungen verbessern Gelenk- und
Sehnenbeweglichkeit.

Funktionelles Krafttraining

Gezielt gekraftigt wird Bauch- und Ruckenmusku-

latur. Mit Stations- bzw. Zirkeltraining wird der

gesamte Korper mit einem abwechslungsreichen

und vielseitigen Programm gestarkt.

Latin Dance Light
Speziell geeignet fur Altere, Anfanger und

Sporteinsteiger sowie fir Menschen mit kérper-
lichen Einschrankungen (z. B. Arthrose, Bluthoch-
druck oder Ubergewicht).

Die Schrittfolgen sind einfach gehalten, das
Musiktempo ist bewusst langsamer.

Latin Dance Fitness

Schnelle und langsame Latin-Rhythmen
werden mit leicht nachvollziehbaren Tanz-
und Aerobic-Schritten kombiniert.

Salsa, Merengue, Reggaeton, Cumbia & Co.
sorgen fUr gute Laune.

MAMIFIT- Fit mit deinem Kind

Wieder fit werden, Kraft aufbauen und
Beckenboden starken - gemeinsam mit Kind.
Beckenboden, Muskulatur und
Rumpfstabilitat.

Riickenfitness - Beweglichkeit und Kraft
Individuell abgestimmtes Ruckentraining wirkt

gezielt gegen Beschwerden und Verspannun-
gen.

Ein ausgewogener Mix aus praventivem Aus-
dauertraining sowie Kraftigungs-, Dehnungs-
und Entspannungstbungen starkt den Rucken
nachhaltig.

Pilates

verbindet Dehn- und Kraftigungstibungen zu
einem schonenden, effektiven Ganzkorper-
training. Ziel ist eine naturliche Balance aus
Starke, Flexibilitat und Kontrolle - im Einklang
von Korper, Geist und Seele.

SPOF
"URJALLE

Ein abwechslungsreiches Training, das alle Muskelgruppen
anspricht und immer wieder neu fordert.

Bodystyling, Functional Training, HIITup! u. v. m. sorgen daflr, dass
keine Stunde wie die andere ist.

Starker Riicken und Relax

Der Rucken im Mittelpunkt. Kraft- und Beweglichkeitstibungen
gleichen muskulare Dysbalancen aus.

Den Abschluss bildet ein entspannender Relax-Teil.

Kraftigen - Dehnen - Mobilisieren - Entspannen

fur mehr Wohlbefinden im Alltag.

Eisbaden fiir Anfanger
In diesem Kurs bekommst du einen praxisnahen Einblick, wie du

sicher und entspannt in die Welt des Eisbadens einsteigst. Du er-
fahrst, worauf es ankommt, wie du mit der Kalte umgehst und wie
du daraus eine regelmalige Routine entwickeln kannst.

Eisbaden braucht keine besondere Fitness und keine Superkrafte -
nur etwas Vorbereitung und die Bereitschaft, fur ein paar Minuten
die Komfortzone zu verlassen.

Wichtig: Die Teilnahme ist nur fir gesunde Personen geeignet.

Mehr Info und Anmeldung unter www.tsv-peiting.de

N

TSV Peiting e.V. -Geschiftsstelle-
Alfons-Peter-Str. 10

86971 Peiting
sportprogramm@tsv-peiting.de
Tel. 08861 /59074

www.lsv-peiting.de



S PORTS

Vielféiltige Bewegungsprogramme - professionell betreut !

Aikido

Gudrun g : f
Bratu » Aikido Trainerin C-Lizenz

Bodystyling
Latin Dance Light
Latin Dance Fitness

Pilates
Po‘.Ner Mix » staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin
Eishaden » Fitnesstrainerin B-Lizenz
. » Pilatestrainerin
SteLa_n:fI » Zumba Instructor-Aushildung
ic

» HlITup! Instructor

Starker Riicken

und Relax
. » Aerobhic Trainerin B-Lizenz
Conni - Haltung und Bewegung
Kammerer » Zumba Instructor-Aushildung

MAMIFIT- (\
Fit mit deinem Kind | * ~

fy ool o » Trainerin Rehasport B-Lizenz
Sonja . - Orthopédie
lang e » Trainerin C-Breitensport

Body Workout

Body Workout mit Mobility
Riickenfitness
Beweglichkeit und Kraft

Pia

Pelzl

Funktionelles
Krafttraining

Stefanie
StrauB

Ausgleichsgymnastik

Franz
Jocher

| » Trainer C-Breitensport

:‘J’Jf‘ I;

"UR

»Trainerin Pravention B-Lizenz
- Herz-Kreislauf - Haltung und Bewegung
- Stresshewaltigung und Entspannung

» Trainerin Riickenfitness

»Trainerin Breitensport

» TRX Suspension Trainerin

» Faszientrainerin Fascial Fitness Medical

» Fascial Walk Trainerin

» XCO Walking&Running & Groupfitness Instructor

» FLEXI-BAR Groupfitness Instructor

» Fitnesstrainerin B-Lizenz
» Trainerin C-Breitensport
» TRX Suspension Trainerin
» Spinning Instructor

» HlTup! Instructor

RTSV

TSV Peiting e.V. -Geschiftsstelle-
Alfons-Peter-Str. 10

86971 Peiting
sportprogramm@tsv-peiting.de
Tel. 08861 /59074

www.lsv-peiting.de



